
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

                        

 

 

    

                                                                                                                                                                     

CIRCUIT A : La Roussière, les Habites, le Petit Bourg, Bel Air, st Paul Mont Penit, Grand-Landes, (prendre la 

D94, puis la D978, tourner à droite) st Etienne du Bois, la Roche Quairy, (à droite), Beaufou, les Lucs sur Boulogne, 

st Sulpice le Verdon, Mormaison, Rocheservière, Corcoué sur Logne, la Bénate, le Val de Morière, Touvois, Côte 
de la Croix, (tourner à gauche), Froidfond, Coudrie, les Echarnaux, Challans. 

OPR:9437386             Dénivelée : 530 m                                      Distance : 96.5 km 

 

CIRCUIT B : Identique au circuit A jusqu'à la Roche Quairy, la Tuelévière, (traverser la D39) la Duchère, les 

Moulins Bonneau, la Motte Tanguy, (tout droit jusqu'à la D753, tourner à gauche puis à droite) la Noue, Salvert, 
le Moulin Guérin, Touvois, Côte de la Croix, (tourner à gauche), Froidfond, Coudrie, les Echarnaux, Challans. 
OPR:9437428             Dénivelée : 362 m                                       Distance : 78.5 km 

 

CIRCUIT C : Identique au circuit A jusqu'à st Etienne du Bois, Grande Villeneuve, la Rambaudière, Touvois, 

Côte de la Croix, (tourner à gauche), Froidfond, Coudrie, les Echarnaux, Challans. 
OPR:9437465            Dénivelée : 263 m                              Distance : 60 km 

 

CIRCUIT D : La Roussière, les Habites, le Petit Bourg, Bel Air, st Paul Mont Penit, (tourner à gauche 
au calvaire à l'entrée du bourg), (à 2 km tourner à gauche), Les Gros, st Christophe du Ligneron, (prendre route 

de Froidfond), Coudrie, les Echarnaux, Challans. 

     Dénivelée :                                         Distance : 43 km 
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